LES  ESPECIES, PROPITETATS MEDICINALS

Selecció  i resum de les especies més importa’ns de la xerrada sobre herbes a la cuina i les seves propietats .
Alfabrega

[image: image1.emf]•Propietats:



Digestiva- Afavoreix la digestiò i evita els 

espasmes gastrics.Infusió de 15grs. De fulles 

fresques per litre d’aigua . 3 tasses al día després 

dels àpats.



Estimulant lactic - Estimula la producció de llet 

en dones lactans. Infusió  de 30grs. De fulles seques 

per litre d’aigua . Dos tasses al dia.



[image: image2.emf]

Emenagoga – Regula la menstruació. Infusió

de 15 gr. Defulles seques per litre d’aigua.



Oli esencial : Per massatges y banys


All


[image: image3.emf]•Propietats:



Circulació – Gracies als seus components 

sulfurosos ,te propietats antitrombotiques. 

Fluidifica la sang , indicat en arteriosclerosis 

,colesterol , H . T. A, almorranas.

Maceració de 200grs. D’all cru tallat petit en 1 

litre d’alcohol de vi. Macerar 10 dies dins una 

ampolla de vidre ven tapada, moure’l cada dia. En 

acabat es filtra el liquit ,pendre 20 gotas amb aigua 

abans dels apats.



[image: image4.emf]

Diürètic – Afavoreixla eliminació de liquits

corporals, indicat en reumatismes i edemas. 6 gotas 

d’extracte



Bactericida – Per combatre procesos infecciosos de 

l’aparellrespiratori ( grip, bronquitis, faringitis) i de 

l’aparell digestiu. Menjar a les amanides cru.



Digestiu- Estimula  el  fetge, vesícula i el pancreas.



Contraindicacions- acidez  d’estomac.


Anis


[image: image5.emf]•Propietats : 



Aparelldigestiu - indicat en cas de gassos. 

Ayuda a la seva eliminació. Infusió de una 

cullaredeta de llavors per tassa d’aigua, pendre dos 

tasses al dia.



Aparellrespiratori - Es un gran mucolitic i 

ayuda a rebaixar la inflamació.



Sedatiu del sistema nervios.



Coayudant en ladisminorea. Redueixel dolor 

menstrual.



[image: image6.emf]

Faringitis i aftes bucals . En forma de gargares.



Oli esencial: en inhalacions

Contraindicacions : L’oli esencialen embarasades i 

nens.

•

Usos culinaris: 

molt útil en plats de carn molt elavorats i en plats 

de llegum ( els  fà més digestius i evitem les 

flatulencies ), sopes i tot tipos de pastissos.


Api


[image: image7.emf]•Propietats: 



Acidúric (gota)  - rebaixa els nivells . Infusió de 

30grs. D’arrelseca per litre d’aigua,2 gots al dia.



Tonic - en cas de arritmies cardíacas,les

regularitza.30 grs de pols de llavors 10-10-10.



Espectorant ,mucolitic - Decocció de 30grs. 

D’arrelseca per litre d’aigua ,2 gots al dia.



Aperitiu - obre la gana.



Diuretic i mineralitzan.



[image: image8.emf]

Oli esencial  : Per massatges,banys, compreses , 

inhalacions i vaporitzacions.

•

Usos culinaris : 

Fresc  a les amanides, com a verdura i es pot posar 

als brous vegetals.

Sec  s’utilitza com substitutiu de la sal.


Canyella

[image: image9.emf]•Propietats:



Aparell digestiu – Te propietats carminetives que 

evitan la formació de gassos. Infusió de una 

cullerada de canyella en branca per litre d’aigua 

,dos gota al dia.

Facilita les digestions, disminueix l’’acidez 

estomacal. Posem una mica de canyella en pols sobre 

els aliments.

Aperitiu, obre la gana . Evita el vomit.



[image: image10.emf]

Aparell respiratori – Amb propietats 

antibacterianes ,espectorans i antiinflamatories 

està indicat en cas de bronquitis,refredats i tos . 

Pendrem 2-3 gotas d’esencia de fulla amb un got 

d’aigua i mel  . 2-3 cops al dia.



Aparell circulatori – Les seves propietats 

antiagregants, antiescleroticas i antitromboticas 

ayudan a millorar la circulació  periferica i 

aumentan la circulació. Indicat en cas de tindre 

sempre les mans fredes i panallons.



[image: image11.emf]

Oli esencial– Massatges, compresas ,inhlacions 

y vaporitzacions.

Contrindicacions



El us d’oli esencial en embarasades i lactans.



El us exesiu pot resultar toxica: problemas 

d’estomac, diarrea i gastritis.


Clau


[image: image12.emf]• Propietats : 



Aparell digestiu

Gassos i flatulencias, infusió de una cullerada de 

claus per litre d’aigua . Fer bullir 15 minuts 

,pendre tres gots al dia despres dels apats.

Digestiva – En cas de digenstions dificils.

Aperitiva – Obre la gana.

Evitar el vomit . Dos gotas d’oli esencial amb un 

got d’aigua i mel . 



[image: image13.emf]Diarrea del viatger

Cucs intestinals



Aparell respiratori

Te propitats espectorans , antibacterianas i 

antiinflamatories, Indicat en cas de 

broquitis,refredats ,tos i mal d’altura .



Afrodisiac ,  juntament amb la canyella i el 

jengibre. Estimula la líbido de la dona en cas de 

trastorns nerviosos i alimentaris.



[image: image14.emf]

Bactericida extern - Fongs vaginals, peus

,ungles , per rentar  ferides , ens cas de úlceres

bucals i caries.



Contraindicat

Aplicar oli esencial a la pell,pot produir

cremades.

L’oli esencial no el poden pendre : embarasades

,nadons ,nens menors de 6 anys ,ni persones amb

enfermetats del aparelldigestiu.


Ceba


[image: image15.emf]• Propietats



Antitrombótica –fluïdifica la circulació 

sanguina i evita els coàguls de sang.



Diurética – Afavoreix l’eliminació de líquids 

corporals. Tres copetes al dia de la maceració de 

50grs. De ceba picada en un litre de vi.



Bactericida – per la grip bronquitis i 

faringitis , combat les bactèries.



Digestiva- Afavoreix la digestió.



[image: image16.emf]

Picades de insectes- Mullar la zona 

afectada amb el liquid d’una ceba fresca.

•Usos culinaris : 

Crua a les amanides , en sofregits i tot tipos 

de guisats , sopes ,pures …..


Xarop  de ceba: 1 ceba gran tallada a trossos petits 3 cullerades de mel de romaní. Macerar tota la nit prendre el suc amb una cullera de cafè  1-1-1

Espigol


[image: image17.emf]•Propietats



Digestiu – Afavoreix la digestió.



Hipotensora – La infusió , baixa la H.T.A



Anti espasmòdic – per combatre els còlics i els 

flatos. Prendre una infusió.



Antireumàtic – Alcohol d'espígol, 250 grs de 

flors seques per litre d’alcohol de 90º o 95º. 

Deixar una novena en un lloc fosc, es filtra. El 

líquid resultant es per realitzar friccions. Pot 

tacar la roba.



[image: image18.emf]

Olíessencial : per massatge , bany, compreses , 

inhalacions i vaporitzacions.

•Usos culinaris : 

De les flors se’n fa sucre, que es fa servir per la 

elaboració de pastissos.


Farigola


[image: image19.emf]• Propietats



Digestiva , estomacal– Vi de rarigola, macerar 

durant 15 dies 25gr. De farigola ben trinxada 

amb un litre de vi blanc. Filtrari pendre’n una 

copeta després dels apats com a digestiu.



Tónica – Estimula i fortifica l’activitat del 

òrgans.



Expectoran – Aumenta l’espectoració.



Balsàmica – Suavitza , calma.



[image: image20.emf]

Vermífuga – Provoca l ’expulsió de cucs i 

paràsits intestinals.



Antiespasmòdica - Evita i combat els espasmes.



Bactericida



Antiseptip – intestinal,pulmonar i genitourinari.



OLi esencial – Massaatges,banys, compreses, 

inhalacions y vaporitzacions



Precaucions- en cas de H.T.A i embaràs.


Fonoll


[image: image21.emf]•Conservació :  Les arrels s’assequen al sol i es 

conserven en bosetes. Les granes s’acaben 

d’assecar al sol i ben airejades , es guarden ben 

tancades.

•Propietats : 



Les arrels – Aperitives, emenagoges , 

diurètiques. Bullir durant 10 minuts 30 gr. 

D’arrel seca en un litre d’aigua . Beure tres 

tasses al dia , deprés dels apats.
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Les granes : son diurètiques, 

antiespasmódicas , tòniques , estomacals, 

carminatives i expectorants. Infusió d’una 

cullaredeta de cafè de granes, en una tassa 

d’aigua bullenta. Deixar –ho 10 minuts i colar. 

Pendre una tassa després de dinar i de sopar.



Oli esencial  - Massatges, banys ,inhalacions. 

Evitar embarasades i epileptics.


Julibert


[image: image23.emf]• Propietats : 



Digestiu – Afavoreix la digestio.



Aperitiu – Obre la gana,  Infusió de cuatre 

cullarades petites d’arrels secas per tassa d’aigua . 

Pendre tres vegades al dia.



Carminatiu – Afavoreix l’espulsió de gassos 

intestinals .



[image: image24.emf]

Diuretic – Estimula l ‘eliminació de l ‘orina . 

Bullir 50gr. D ‘arrels seques  i trinxades  en un litre 

d ’aigua , durant 12 minuts ; es cola . Una tassa al 

dia com diurètic.



Precaucions – A grans dosis  pot provocar 

contraccions uterines, ull en dones embarasades


Llorer


[image: image25.emf]• Propietats : 



Digestiu i carminatiu- Afavoreix la digestió i la 

eliminació de gassos.



Diurètic - Ajuda a la eliminació de liquids.



Sudorífic – Provoca una suada. Infusió de 

fulles seques trinxades en una tassa  amb aigua 

bullenta. S’ hi deixa 10 minuts. Pendre’ n de 4 a 5 

tasses al dia.



[image: image26.emf]

Emmenagoga - Afavoreixl’aparició de la 

menstruació.



Tònica – Estimula i fortifica l ’ ativitat dels

organs.



Estimulant - augmenta la activitat

fisiològica.



Bactericida – Combat els bacteris.



Fungicida- Elimina elsfongs.
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Antiseptic – Evita i combat les infeccions.



Hipotensor – Disminueixla T.A.



Oli esencial : Massatges ,banys, compreses, 

inhalacions y vaporitzacions. Evitar 

embarasades , Fotosensibilitzant.


Maria Lluïsa


[image: image28.emf]• Propietats :



Digestiva – Afavoreix la digestió. En 

infusions o en forma de vi: Macerar durant 8 dies  

20gr. De fulles seques amb un litre de vi blanc sec. 

Colar -ho i pendre un gotet després dels apats.



Antiespamódica – Evita les contraccions 

involuntàries dels musculs.



Antineuralgica – combat els mals de cap.
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Febrifuga- mitiga la  febre.



Analgesica – calma el dolor.



Sedativa – relaxant ,afegir una infusió al bany.



Expectorant – Ajuda a expulsar les mucositat , 

infusió d’ un pesic de fulles per tassa.



Antihistaminica- Combat les al.lergies.



Oli esencial – Banys i massatges. En grans dosis 

pot ser neurotoxic.


Romaní 

[image: image30.emf]• Propietats :



Estomacal – Afavoreix la digestió , Infusió de 

una cullerada de fulles seques per tassa d’ aigua 

bullenta; deixar reposar 10 minuts. Pendre despres 

dels apats.



Antiespasmòdic – Combat les contraccions 

involuntàries dels músculs.



Estimulant – Del sistema circulatori i 

hepatobiliar.



Tònic - Del sistema nerviós.

 

[image: image31.emf]

cicatritzant – Estimula la cicatrització.



Diurètic – Estimulà l ‘ eliminació d ‘orina. Vi 

de Romaní : macerar durant 10 dies 150 grs. De 

flors i fulles seques. Pendren 2-3 copetes al dia 

com diurètic i tònic.



Analgésic – Calma el dolor , Compreses : 

bullir -lo durant 10 minuts  i aplicar -ho per el 

dolor.



Antiséptic – Combat les infeccions.
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Antioxidant .



Contra malalties respiratòries. 



Oli esencial – Massatge, banys, inhalacions, 

vaporitzacions. Evitar embarasades, en cas de 

H.T.A. i epilepsia. 


Salvia


[image: image33.emf]• Propietats :



Estomacal – afavoreixla digestió.                   

Vi : Macerar durant 12 dies 50 grs. De fulles 

seques trinxades en un litre de vi negre generós. 

Filtrar i guardar en una ampolla ben tapada . 

Beure’n 1 o2 copetes al dia, despres dels apats.



Digestiva- Afavorixla digestió.



Tònica- stimula l’activitat dels organs.



Antiespasmòdica- Combat els espasmes.



[image: image34.emf]

sudorífica – provoca la suada.



Diurètica – Afavoreix la eliminació de liquids.



Antiseptica – Combat les infeccions i fongs.



Hipotensora – Disminueix la tensió arterial.



Cicatritzant- Estimula la cicatrització.



Emmenagoga- Regula el fluxe menstrual .



Febrifuga- Mitiga la febre.



[image: image35.emf]

Suor excesiva.



Redueix la secreció de llet.



Infusió : 1’5 grs. De fulles per tassa  d ‘ aigua 

bullenta, es tapa i  deixem reposar 8 minuts.



Oli esencial – Massatges, banys, compreses y 

vaporitzacions.Evitar embarasades, hipertensos i 

epileptics. 


1

Picades de insectes- Mullar la zona afectada amb el liquid d’una ceba fresca.

Usos culinaris : 

 Crua a les amanides , en sofregits i tot tipos de guisats , sopes ,pures …..
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 Picadss da nsectes Hullrozonz
fictad an offguid duna ceba frsca

*Vsos i

Crua o e amanides , en sefigit 1ot tipes
deguisate, sopec pursc







Diuretic – Estimula l ‘eliminació de l ‘orina . Bullir 50gr. D ‘arrels seques  i trinxades  en un litre d ’aigua , durant 12 minuts ; es cola . Una tassa al dia com diurètic.

Precaucions – A grans dosis  pot provocar contraccions uterines, ull en dones embarasades









 Diuratic —Eetinala [ siminacis de [ovine
Bull S0gy D ‘el seguse iz e un Gt
L aigua, durant 12 it ;o5 coles . Ur tassa of
discons it

 Pracaucions A gransdesis pot provocar
contraccions uterins, ullon donas emberasades





 Propietats :

Digestiva –  Afavoreix la digestió. En infusions o en forma de vi: Macerar durant 8 dies  20gr. De fulles seques amb un litre de vi blanc sec. Colar-ho i pendre un gotet després dels apats.

Antiespamódica –  Evita les contraccions involuntàries dels musculs.

Antineuralgica – combat els mals de cap.









* Bropistats:

 Digestiva— Avorsia digects, En
infucions o e forma de i Maceray duvant § disc
207 e fallc caquec b un v e viBlanc ez
Colar-fo pendie un gote dspris ol apats.

 Antisspamidica — Evita o contraccions
inmolintiric e mscal

 Amtimeuralgicn— combat e male e cop.





 Propietats :

Estomacal – Afavoreix la digestió , Infusió de una cullerada de fulles seques per tassa d’ aigua bullenta; deixar reposar 10 minuts. Pendre despres dels apats.

Antiespasmòdic–  Combat les contraccions involuntàries dels músculs.

Estimulant –  Del sistema circulatori i hepatobiliar.

Tònic -  Del sistema nerviós.









~ Soipitots:

 Ectomacal —Afevorsixfadigetis , Infucis de
una cullvada de fllc saques pertazea d aua

bulltes deixr vpocar 10 mints. Bende dicprsc
ke gpate

 Antisspacmichic- Combat o contracions
inmoluntiric e miceal

 Etimalimt — Defictemacealiton
fepatobii

/ Tomic - Delsstema nervids





 Antioxidant .

Contra malalties respiratòries. 

Oli esencial – Massatge, banys, inhalacions, vaporitzacions. Evitar embarasades, en cas de H.T.A. i epilepsia. 









 Antiogdint
¥ Contra malali respiatimiss.

 Of sencial Mzt banys, inhalacions
vaporitzacion. Evitar embarasad, en cac de
HTA iepilepsia





 sudorífica – provoca la suada.

Diurètica – Afavoreix la eliminació de liquids.

Antiseptica – Combat les infeccions i fongs.

Hipotensora – Disminueix la tensió arterial.

Cicatritzant- Estimula la cicatrització.

Emmenagoga- Regula el fluxe menstrual.

Febrifuga- Mitiga la febre. 











G,
oy
G
 Hip otemson — Dicminusicfatencid arteial
 Cicatritzant- Estimula la cicatritzacis.
 Emmenagoge- el mancric
 Fubfoge- Miialofin





Suor excesiva.

Redueix la secreció de llet.

Infusió : 1’5 grs. De fulles per tassa  d ‘ aigua bullenta, es tapa i  deixem reposar 8 minuts.

Oli esencial – Massatges, banys, compreses y vaporitzacions.Evitar embarasades, hipertensos i epileptics. 







¥ Suor egasiva.
¥ Redusizfosecrecisda et

 Infasis: 15 g Defulli pevtassa &' aigua
bullta, o tapa i dixgm reposar § mints
 Of sencial —Mazeatgs bany, comprscc 3

[ e
gt





 Propietats :

Estomacal – afavoreix la digestió.                   Vi : Macerar durant 12 dies 50 grs. De fulles seques trinxades en un litre de vi negre generós. Filtrar i guardar en una ampolla ben tapada . Beure’n  1 o2 copetes al dia, despres dels apats.

Digestiva- Afavorix la digestió.

Tònica- stimula l’activitat dels organs.

Antiespasmòdica- Combat els espasmes.







* Sropisats:
 Estomcal —famereisfa digesis

V- Macerar durant 12 dies 50 g, Defulls
soques rivdes en un it do v agregen
Fibars guardar en una ampolla ben tapada
Beue'n 1 2 copets f i, depres ik .
 Digestiva- Afrvoricladgeti

 Tomica stimulaCacivitat et organs

 Anmtisspacmichica- Combat £ coposme





 cicatritzant – Estimula la cicatrització.

Diurètic– Estimulà l ‘ eliminació d ‘orina. Vi de Romaní : macerar durant 10 dies 150 grs. De flors i fulles seques. Pendren 2-3 copetes al dia com diurètic i tònic.

Analgésic – Calma el dolor , Compreses : bullir-lo durant 10 minuts  i aplicar-ho per el dolor.

Antiséptic – Combat les infeccions.









 cicatritsant —Ectinala o izatitzacs
 Diuritio- Ecinale " siminacis d ‘orina Vi
e Roman: macera durant 10 disc 150gr. De
e fllc sequec. Bendven 2-3 copetes ol diz
con disvitic £ tonic

 Amalgisic —Calmacldolor, Compreses
6ull-bo davant 10 minte & aplicar-o perel
o

 Amtisiptic — Combt o infccions.





Febrifuga- mitiga la febre.

Analgesica – calma el dolor.

Sedativa – relaxant ,afegir una infusió al bany.

Expectorant – Ajuda a expulsar les mucositat , infusió d’ un pesic de fulles per tassa.

Antihistaminica- Combat les al.lergies.

Oli esencial – Banys i massatges. En grans dosis pot ser neurotoxic.









 Fabrfuge mitigsafire
 Amafgeicn— o o
 Sedativa bt afgi w infuss af by
 Expectorant — Ajudaexpulor e maccitat |
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 Emmenagoga -   Afavoreix l’aparició de la menstruació.

 Tònica –  Estimula i fortifica l ’ativitat dels organs.

 Estimulant -  augmenta la activitat fisiològica.

Bactericida – Combat els bacteris.

Fungicida- Elimina els fongs.







 Emmenagoga- svorsiclaparicis & e
mentruaci,

 Tomica— Ectimulaifortifca ativitat dele
organ.

 Ectimalimt - augnenta activitat
Filigica
 Bactericida—Combat s bacters

 Fungiida- Elmina s forge





Antiseptic – Evita i combat les infeccions.

Hipotensor – Disminueix la T.A.

Oli esencial : Massatges ,banys, compreses, inhalacions y vaporitzacions. Evitar embarasades , Fotosensibilitzant.











 Atiptis Bt s ifims
 Hipotensor DiminasicliTA

 Ofi sencial Massotgs anys, comprases,
inklcions  vaporitzacons. Evitar
embarasades, Fotosensibiitzant.





 Propietats : 

Digestiu i carminatiu- Afavoreix la digestió i la eliminació de gassos.

Diurètic -  Ajuda a la eliminació de liquids.

Sudorífic – Provoca una suada. Infusió de fulles seques trinxades en una tassa  amb aigua bullenta. S’ hi deixa 10 minuts. Pendre’ n de 4 a 5 tasses al dia.









* Propistats:
 Digestin { camminatin. Wfsvoreixla digets i o
elminacs de gascoe.
 Diuritic- Yudaa losliminacis de iguide
 Sudonfc — Brovoca una suada. Infusis de

Fallc coguec trivdac en un tasea am g
bullnta 5 i deig 10 miats. Pondie’ n o4 5

tasecal din





Vermífuga – Provoca l ’expulsió de cucs i paràsits intestinals.

Antiespasmòdica -  Evita i combat els espasmes.

Bactericida

Antiseptip – intestinal,pulmonar i genitourinari.

OLi esencial – Massaatges,banys, compreses, inhalacions y vaporitzacions

Precaucions- en cas de H.T.A i embaràs.
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 Vermfuga — Brovoca expules de cuce ©
paricits intctinale

 Anmtisspamidica - Eritaiconsfat ol cpacmsz
 Bactericida
 Anticeptip —intecinalpulnonar i genitourinari

 OL i ssomcial— Massaatges fanys, comprces,
inklacions  vaponitzacion:

 Pracaucions.oncas do HT A embaris.





Les granes : son diurètiques, antiespasmódicas , tòniques , estomacals, carminatives i expectorants. Infusió d’una cullaredeta de cafè de granes, en una tassa d’aigua bullenta. Deixar –ho 10 minuts i colar. Pendre una tassa després de dinar i de sopar.

Oli esencial  - Massatges, banys ,inhalacions. Evitar embarasades i epileptics.
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© Los gromes: som diitiues
antipasmiicas, tomiguss, ectomacals
carminatices i expectommts: nfuci duna
culledets i o ds g, en oz

L aigua bullota. Degr o 10 minats ol
Bondreun s i o v i open

 Of sencial - Massatges,Ganys inficlcions.
Evitarembaracadic £ pilptic.





 Propietats : 

 Digestiu – Afavoreix la digestio.

 Aperitiu – Obre la gana,  Infusió de cuatre cullarades petites d’arrels secas per tassa d’aigua . Pendre tres vegades al dia.

Carminatiu – Afavoreix l’espulsió de gassos intestinals .







* Propistats :

© Digestin Afevorsicf fgeti.

D ey
s e e
ndre e vegadis el

 Carminatia - Aforecf s de s
5=





Conservació :  Les arrels s’assequen al sol i es conserven en bosetes. Les granes s’acaben d’assecar al sol i ben airejades , es guarden ben tancades.

Propietats : 

Les arrels – Aperitives, emenagoges , diurètiques. Bullir durant 10 minuts 30 gr. D’arrel seca en un litre d’aigua . Beure tres tasses al dia , deprés dels apats.
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« Comseroacis : Lacamsl asssguen al sol isc
conserven en bostec. Lec granse < ccaben
Lasssar ol ol i b aivadac, s guarden ben
tancadc

* Propitats:

¥ Les amls— Aperiives, ensnagoges,
diuritiques Bullduvant 10 minate 30 .
Dl zeca e it T Beure rec
tasez ol i, diprc 4o apate.





Olí essencial : per massatge , bany, compreses , inhalacions i vaporitzacions.



Usos culinaris : 

De les flors se’n fa sucre, que es fa servir per la elaboració de pastissos.
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 Of ssencil:permasatge, by, compreces
inklicions ivaporitzacions.

*Usos culinaric

Dl flrs ' i cucr, que s f v per
slaboracis da pactizeos







 Propietats

Digestiva , estomacal – Vi de rarigola, macerar durant 15 dies 25gr. De farigola ben trinxada amb un litre de vi blanc. Filtrari pendre’n una copeta després dels apats com a digestiu.

Tónica – Estimula i fortifica l’activitat del òrgans.

Expectoran – Aumenta l’espectoració.

Balsàmica – Suavitza , calma.
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* Bropistats

 Digestiva, actomacal - Vi devavigols, macerar
vt 15 dise 23gr. De farigls ben i
b it do i Bane. il pendie'n una
copeta dacpric ol apate com  digectin

 Tomicn ~Etimalsfrtfin (ot o
g

 Expectoran — Aumenta cpactoracis
 Balsimiza—Suavitza, cola.





Propietats

Digestiu – Afavoreix la digestió.

Hipotensora – La infusió , baixa la H.T.A

Anti espasmòdic – per combatre els còlics i els flatos. Prendre una infusió.

Antireumàtic –Alcohol d'espígol, 250 grs de flors seques per litre d’alcohol de 90º o 95º. Deixar una novena en un lloc fosc, es filtra. El líquid resultant es per realitzar friccions. Pot tacar la roba.
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~Sropistats
 Digectin—Aiwoeisl et
 Hipotensoma— Lainfucis, base 2 HTA
 Anti ecpamiic - per combate o e o
Fltor Pendre s infacis.
 Antimmitic kol ol 2507
flr s per v Ll de 90°0 95
Detr un novens o o o, c il EF
Guitreclint e pervalzar fricins. 2ot
ol





 Oli esencial  : Per massatges,banys, compreses , inhalacions i vaporitzacions.

Usos culinaris : 

Fresc  a les amanides, com a verdura i es pot posar als brous vegetals.

Sec  s’utilitza com substitutiu de la sal.
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" O csemial - P mascatge By, compreces,
inkalicions ivaporitzacions.

Vo culinaric

Frasc a s amanides, com a vendura 25 ot posar
ol brouc vegetale

Sec utilitza com subctiutia do o sal





 Propietats : 

Aparell digestiu

Gassos i flatulencias, infusió de una cullerada de claus per litre d’aigua . Fer bullir 15 minuts ,pendre tres gots al dia despres dels apats.

Digestiva – En cas de digenstions dificils.

Aperitiva – Obre la gana.

Evitar el vomit . Dos gotas d’oli esencial amb un got d’aigua i mel . 
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3
 Apanll dgetia

Gassos i latulencis, infuis e na cullrad e
clausper it digua . Fer ullr 15 minte
pendve e gotc of dia derez oG apate.

Digectiva— En cas e digenstions dFile
Aperitiva —Ofre agana.

Evitarefwomit. Doz gotac ol cconcial am un
ot sigua i .





Bactericida extern -  Fongs vaginals, peus ,ungles , per rentar ferides , ens cas de úlceres bucals i caries.

Contraindicat

Aplicar oli esencial a la pell ,pot produir cremades.

L’oli esencial no el poden pendre : embarasades ,nadons ,nens menors de 6 anys ,ni persones amb enfermetats del aparell digestiu.
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¥ Bactericida exfern - Fongs vaginal pess
unghc, perventar foridec, ens az d e
bucale i

 Contrandcat

Al oft sencial a o pll pot prodiir
emadic
L olscencil o el podin pence - embarasadic

nadons, nens menors de 6 anye i peronss and
enfomatats dafcparell digectin





 Propietats

Antitrombótica – fluïdifica la circulació sanguina i evita els coàguls de sang.

Diurética – Afavoreix l’eliminació de líquids corporals. Tres copetes al dia de la maceració de 50grs. De ceba picada en un litre de vi.

Bactericida – per la grip bronquitis i faringitis , combat les bactèries.

Digestiva- Afavoreix la digestió.
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« Bropistats
 Amtitromitica — fluidifica s coeulacs
conguina i evita ol codgul decang.
 Diuriticn —Afimorsixlelminacs de uide
conporat. T copetec ol iz de fa macenacs de
S0gre De ca piada e it e vi

 Bactericida—per lagrip fonguitic §
Saringitis, combat o bactiri

 Digectiva: Afsvoreisl et





Diarrea del viatger

Cucs intestinals

Aparell respiratori

Te propitats espectorans , antibacterianas i antiinflamatories, Indicat en cas de broquitis,refredats ,tos i mal d’altura .

Afrodisiac , juntament amb la canyella i el jengibre. Estimula la líbido de la dona en cas de trastorns nerviosos i alimentaris.
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Direa dfvistger
Cucs intectinle

 Aparelespitor

Toproptas spuctonans , antBctarinas

aniinflamatoriss, Indizaton cas de
broguitisrepedate toc i mal dalura
 Afrodisinc, juntament amb  canyele £ of

Jongibe. Ectimuls s (i i i don en ez de
vctoms nevvios  alimentaric





Aparell respiratori – Amb propietats antibacterianes ,espectorans i antiinflamatories està indicat en cas de bronquitis,refredats i tos . Pendrem 2-3 gotas d’esencia de fulla amb un got d’aigua i mel  . 2-3 cops al dia.

Aparell circulatori – Les seves propietats antiagregants, antiescleroticas i antitromboticas ayudan a millorar la circulació  periferica i aumentan la circulació. Indicat en cas de tindre sempre les mans fredes i panallons.
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 Aparelirpirstori— A propictate
antfacteriansc ecpectorans & antiinflamatoris:
st indiat en caz de bronguits redate itoc
Bendvem 2-3 gotas dscncia i fulls amb un got
Laigua imel . 23 copeof iz

 Aparell ireulator; - Lo cevecpropicate
antiagragants, antisclvtizas { antitrombotizas
ayudan a millorar s coeulac pefria ¢
umentan (o coeulacs, Indizat en caz dtinde
cempre o mans fradic  panallns





Oli esencial – Massatges, compresas ,inhlacions y vaporitzacions.

Contrindicacions

El us d’oli esencial en embarasades i lactans.

El us exesiu pot resultar toxica: problemas d’estomac, diarrea i gastritis.
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 Of sencial Massatges, compreca inflcions
yvaporitzacins.

Contrindicacins
s ol sencial en embirasadec £ actanc

s e pot et toica profiema:
Lestomas, dizmea i gostriti





Propietats:

Aparell digestiu – Te propietats carminetives que evitan la formació de gassos. Infusió de una cullerada de canyella en branca per litre d’aigua ,dos gota al dia.

Facilita les digestions, disminueix l’’acidez estomacal. Posem una mica de canyella en pols sobre els aliments.

Aperitiu, obre la gana . Evita el vomit.
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Bropistats
 Aparell Egetin— Tepropistats caminstive: gus
evitan o formacis de gaseos. Infucis de una
cullrada de conyells n branca per e g
dosgota of dia

Facilita os digetions diminaoix acides
sctomacal Bocems na mica di canyells o pole obve
<G alimentc

Aperiin ofve agana . Evita of vomit





Diürètic – Afavoreix la eliminació de liquits corporals, indicat en reumatismes i edemas. 6 gotas d’extracte 

Bactericida – Per combatre procesos infecciosos de l’aparell respiratori ( grip, bronquitis, faringitis) i de l’aparell  digestiu. Menjar a les amanides cru.

Digestiu- Estimula  el fetge, vesícula i el pancreas.

Contraindicacions- acidez  d’estomac.





29







 Diinitic- Afeworsixls sminacs deiguitc
conporat, indicat en veumatimes ¢ edemaz. 6 gota:
Legracte

 Bactericida— Berconstre rocscos infccioos de
Caparell vspivators (g7, bronguii, faringitis) i de
Coparell digectin. Menjar o fc amanic o

 Digestin Ectinals elfetge, veciuls o pancrece.
¥ Contraindicacions-acidez dastomac





Faringitis i aftes bucals . En forma de gargares.

Oli esencial : en inhalacions

Contraindicacions : L’oli esencial en embarasades i nens.

Usos culinaris: 

molt útil en plats de carn molt elavorats i en plats de llegum ( els fà més digestius i evitem les flatulencies), sopes i tot tipos de pastissos.
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 Faringiic { afts bucele. En forma da gargars.
 Of sencia: e inilacion:
Contraindizacions: L ol sencial en ombracades ¢

“Usos culiaric

moft el en plt de cam moft elworate < en platc
ellgu (o6 f mc digetin & eviters
Ftulncic), copec it tipos e pactzes





Propietats: 

Acid úric (gota)  - rebaixa els nivells . Infusió de 30grs. D’arrel seca per litre d’aigua,2 gots al dia.

Tonic  -  en cas de arritmies cardíacas,les regularitza.30 grs de pols de llavors 10-10-10.

Espectorant ,mucolitic - Decocció de 30grs. D’arrel seca per litre d’aigua ,2 gots al dia.

Aperitiu - obre la gana.

Diuretic i mineralitzan.
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Bropistats

 Acid e (qot) - v s mivell;Infusis de
30gre Dl zeca perlitrs L oigua 2 gote ol s

 Tomic - oncas o avitmiss candias e
vegulitz 30 g de pol de lavors 10-10-10.

 Fpactomant, macoltic- Decocis de 3037z
Dl e per it Laigua, 2 gos ol dia

 Aperitin- o lagana.
PVRr——







Propietats : 

Aparell digestiu - indicat en cas de gassos. Ayuda a la seva eliminació. Infusió de una cullaredeta de llavors per tassa d’aigua, pendre dos tasses al dia.

Aparell respiratori  - Es un gran mucolitic i ayuda a rebaixar la inflamació.

Sedatiu del sistema nervios.

Coayudant en ladisminorea. Redueix el dolor menstrual.
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Sty

 Aparell Egutin- indizatenca o g
Audaa o eva elminacs. Infucis deuna
ullvedeta de Gavore pr tacca aigus, pencie doc
tasecal din

 Aparelimpirstor - Ex un gran scolitic ¢
ayuda  vebair o inflamacs
¥ Sedatin df sistoma nervios

¥ Conyudint on ladisminoren. Sedcixo{ 4ol
menstrual.





Emenagoga – Regula la menstruació. Infusió de 15 gr. De fulles seques per litre d’aigua.

Oli esencial : Per massatges y banys







 Ememagoga—Regula e menstruacis. nfusis
215 7. De fulli squec per bt daigua
 Of sencial Permassatgecy amye





Propietats:



Circulació – Gracies als seus components sulfurosos ,te propietats antitrombotiques. Fluidifica la sang , indicat en arteriosclerosis ,colesterol , H . T. A, almorranas.

Maceració de 200grs. D’all cru tallat petit en 1 litre d’alcohol de vi. Macerar 10 dies dins una ampolla de vidre ven tapada, moure’l cada dia. En acabat es filtra el liquit ,pendre 20 gotas amb aigua abans dels apats.
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*Propistats
 Cirenlacis - Graciesal eus omponents
cuffesestepropictats antirombotigue:
Fhuidifica s g , indicat en rtericloeci:
colstarl, 4. T_3, alorans.

Maceracis de 200gr D'ell e tllt et en 1
e daleohol de v Macerar 10 dies dinsna
ampola de vidre ven tapads, mowe'l cada dia En
acabat e filva o it pendve 20 gota: amb aigna
abons del: .







Propietats:

Digestiva- Afavoreix la digestiò i evita els espasmes gastrics.Infusió de 15grs. De fulles fresques per litre d’aigua . 3 tasses al día després dels àpats.

Estimulant lactic- Estimula la producció de llet en dones lactans. Infusió  de 30grs. De fulles seques per litre d’aigua . Dos tasses al dia.
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*Propistats
 Digastiva- Afrvoreila digets i evia
espasmes gt Infucis de 13gre De full:
Sfrsquas per e daigua. 3 tasesof di depréc
dalipate.

@ stimalmt ackic- Eetimale s prodices da (et
en dones lactans. Infucis da 30gr De fuls seques
perlite dagua . Dos tases ol iz





