orres MENU GENER 2.012

PLATS CUINATS | SERVEI DE CATERING

Passeig Verdaguer, 142 - 08700 Igualada - BARCELONA Tel: 938037862

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2-6 Gener REIS
Mongetes seques estofades Minestra de verdures al Sopa juliana de verdures Raviolis de formatge Arrds amb verduretes
vapor amb maionesa amb pasta
9-13 Gener Angel a la planxa amb enciam, Guisat de vedella amb Llibrets de llom arrebossats Daus de tonyina guisats amb Pollastre a la planxa amb
blat de moro i remolatxa ceba, pastanaga i patata amb enciam i olives enciam puré de patata
Pera Platan logurt natural Rodanxes de taronja amb sucre Poma
Espaguetis a la bolonyesa Llenties estofades amb Puré de carbassoé Rodanxes de patata, ceba i Amanida russa
arros tomaquet al forn
16-20 Gener | Cuixetes de pollastre al forn amb Medallons de llug al forn Paella de peix Rodé de vedella al forn amb Llenguado a la llimona
enciam i cogombre amanida (enciam i tomaquet)
Mandarina Pera Poma Flam casola Platan
Arrds tres delicies (pastanaga, Brou amb pasta Macarrons amb tonyina Bleda i patata saltejada amb Cigrons estofats
truita i pésols) gratinats pernil
23-27 Gener | Salmé amb suquet amb enciam i Croquetes de pollastre Angel a la planxa amb Volta i volta (pernil dolg i Pollastre a la planxa amb
olives casolanes amb tomaquet xampinyons naturals formatge a la planxa) escalivada
amanit
Poma Mandarina Pera logurt natural Taronja
Fideua Crema de pésols
30-31 Gener Filet de llenguado al forn amb Canelons de carn
carxofes
Poma Platan

Sopem en familia i gaudim dels bons moments.

Menu dissenyat per Nuria Rosich Doménech dietista-nutricionista membre de la ACDN n°CAT794




